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DAS HAUSJOURNAL FUR FREUNDE UND GASTE DES HOTEL AUGUSTINER KLOSTER
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EDITORIAL

Liebe Giiste
und Freunde,

mit der Kloster-
post starten wir
ins Neue Jahr
und geben cine
Kostprobe, was hinter den mittel-

alterlichen Klostermauern pas-
siert. Die Zurtaten: viel Komfort,
Tagungen, Wellness und Yoga,
Klosterbrunch und Kriminelles
in einer bizarren Landschaft im
duflersten Westen Deurschlands.

[hr Christoph Béhnke
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Unser neues Atrium Restaurant

Kreative Kiiche in besonderem Ambiente

Durch den Umbau des Atriums
haben wir unser Restaurant Kloster-
garten erweitert: Solch einen Innen-
hof haben Sic in der Eifel noch nicht
erlebt — wie eine Insel passt sich das
Restaurant in das Raum-im-Raum-
Konzept ein und schafft cine offene
und loungige Atmosphiire. Sie kin-
nen sich nichts unter einem Raum
im Raum vorstellen?

Testen Sie es doch einmal, etwa bei
einer Weinprobe mit regionalen Trop-
fen oder einem stilvollen Dinner bei
Kerzenschein, verfliegt jeder Winter-
blues.

Die regionalen Zutaten gibt’s {ibri-

gens in  unscrem  Klosterlidchen.,
Und damit die nicht ansetzen, halten

wir Sie mit Yoga fit und verwihnen
mit exotischen Massagen im Dayspa.

Vergessen Sie also Wellness in Indien
und fahren einfach mal in die win-
terliche Eifel. Die weillen Dicher,
cin Spaziergang zu vercisten Wasscr-
Fillen und zugefrorenen Maaren, durch
verschneite Tiler und Wilder mit
anschlielendem Aufwirmen im
Kloster Spa - herrlich!

Die 5tille wird nur kurz von den
Hillesheimer Narren unterbrochen,
wenn Sie am Rosenmontag durch den
Ort zichen. Bis auf dieses nirrische
Intermezzo kiinnen Sie vor allem eins
bei uns: Einfach abschalten und die
Seele hcg“.iclcﬂrl.

Wir freuen uns auf Sie und 2012!



AUSZEIT

Tiefenentspannt schaue ich in den
Winterhimmel. Und wehre mit mei-
ner inneren Schénwetterfront Niesel-
regen und Kilte ab. Wie weit ist es
bis Indien? Indien liegt in der Eifel,
genauer: im DaySpa des Augustiner-
Klosters,

Denn dort habe die indische Heil-

kunst, Ayurveda, erlebr. Jurta Swaen
aus Stadtkyll brachte damit die dlteste
Gesundheitslehre der Wele ins Kloster-
Spa.

Erlernt hart sie sie an ihrem Ursprung
im indischen Bundessraar Kerala und
auf Sri Lanka. Die staatlich anerkann-
te Masseurin bieter daher viel mehr
als normale Massagen, seit sie sich fiir
Ayurveda begeistert. ,Ich méchte
simtliche Massagetechniken der Welt
erlernen.” Neben Honig- und Hot-
Stone-Massagen, manuellen Lymph-
drainagen oder Thai Yoga Massagen
schwiirt sie auf Pandanganjali, Udvar-
tana und Kundalini.

An diesem Morgen strahlte Jutta Swaen
eine dermaflene Ruhe und Frishlich-
keit aus, dass ich sofort wusste: , Hier

bin ich in den richtigen Hinden.®

Kerzenschein, warme Farbtone, leise
Musik. Das Wohlfihlen fing mit cinem
lauwarmen Fufibad an. Die Expertin
blickte nur unbeeindruckt drein, als

ich sie mit meinen Gedanken iiber-

schwemmte: Die Autofahrt im Nebel,
meine Nackenverspannungen, der

iibervolle Schreibtisch. Schweigend
massierte siec meine Fiifle.

Ich sollte abschalten, runterkommen
vom Alltagsstress, auftanken. Tief durch-

atmen. Meine Aufgabe war eigentlich
vom J"iﬂt:-l.gsstrcss, auftanken. Tief durch-

Indien liegt

in der Eifel

Indische Heilkunst im Kloster-SPA

Masseurin, Wellnesstrainerin und Yogalehrerin in einer Person: Jutta Swaen

atmen. Meine Aufgabe war eigentlich
getunkren Wartepads kithlen lassen und
meinen Geist auf den warmen Olstrahl
fokussieren, der auf mich triufelt.

Je stiller Du bist, umso mehr kannst
Du héren, las ich die geschwungenen
Buchstaben an der Wand des Massage-
raums. Also lauschte ich in mich.
Kann man Sdlle héren? Man kann.
Sie macht lauter, was wir sonst vor
lauter Hektik nicht héren. Wihrend
die klassische Massage auf das Kneten
und Reiben der Haut und Muskulatur
serzt, verlaufen a}"l.ll"'f-E-diSChE Massa-
gen sanft und in der Regel mit sehr
viel Ol

Der Stress lisst nach, die Durch-
|}|ul:ung der Haut nimmt zu. _Es ist
viel mehr als nur ein Einstreichen mit
Sesamdl®, erklirte Swaen spiter.
.Beriithrungen kéinnen unserem Kirper
helfen, sich selbst zu heilen, indem

wir ihm zunichst ecinmal zuhtren.”

Dazu verwendet sie ausschlieBlich
originale Ole und Kriuterpulver aus
Indien. Zwei Dorfer konnten dort
von der Olherstellung leben. Nachdem
ich mich erstmal aufs Abschalten ein
gelassen hatte, konnte ich gar nicht
BCnUg -I:I.ﬂ.‘ﬂ]'l'l b'l:kﬂmml:'n.

Tiefenentspannet nippte ich an einem
Kriutertee. MNach der Behandlung

solle ich nicht gleich wieder in die
Alltagshekrik einsteigen, riet Swaen,
sondern im kuschelig-warmen Kloster-
Spa die Massage nachklingen lassen.
Warum auch niche? Die neblige Auto-
tahrt, der volle Schreibtisch, der ent-
spannte Nacken — und ich tauche im
Pool des Kloster-Spas ab. Villig tiefen-
entspannt.

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 14.00 bis 21.00 Uhr
Sa. + So. 11.00 bis 20.00 Uhr

Massagetermine ganztigig
nach Vereinbarung

Sonnengrufl mit Jutta

Sie ist nicht nur eine staatlich
anerkannte Masseurin und Bade-
meisterin, Wellnesstrainerin und
Heilpraktikerin in der Ausbil-
dung, sondern auch Yogalehrerin:
Ob aufschauender Hund, Kobra
oder Schildkrte — Jutta Swaen
bringt Yogas und Yoginis in Ein-
klang mit sich selbst. Montag-
abends, 19.30 - 21.00 Uhr, trai-
niert sie mit Kérperiibungen die
Kraft, Flexibilitit und das Gleich-
gewicht im Augustinerkloster.



FREIZEIT

Kriminelles in und ums Kloster

Nach Hillesheim kommen Giste
nicht mehr nur wegen der sanierten
Alwstadr und der Stademauer aus dem
14. Jahrhunderr, inzwischen hat sich
das 3000-Einwohner-Stidichen zum
Ermittdermekka Deutschlands gemau-
sert. In unmittelbarer Nachbarschaft
kinnen Besucher auf Spur:nsuchc
gthtn: Mebenan, in einer d]:ma]igcn
Gerberei, beherbergt das Deutsche
Krimi-Archiv etwa 30.000 Krimis
und die Krimibuchhandlung Literatur
aus der Eifel und aller Welt. Im Café
Sherlock werden Killerkakao und

Schwarzer Tod zwischen antikem
Mobiliar und Mordwaffen serviert.
Und im ersten Krimihotel Deutschlands
kénnen Hobby-Kriminalisten Samstags
zum stilgerecht servierten Fiinfuhrtee
bei Sandwiches in tieten Chesterfield-
mdbeln versinken.

Ubernachten kénnen sie unter den

Trinensicken von Derrick in einem
der 24 Themenzimmern und vom
«lod auf dem Nil® triumen und tags-
iiber zu den Schauplitzen der Eifel-
krimis (individuell oder bei einer ge-
fithrten Wanderung) aufbrechen.

Toto & Harry

GESCHENKIDEEN

HOTED

AUGUSTINER

KLOSTER

HEIRATEN

Dort, wo einst Manche beteten,
kiinnen Sie heiraten.

Unser histonischer Klosterkeller

ist eine offizielle AuRenstelle des

Standesamtes Hillesheim. Im An-
schluss konnen Sie bei uns

weiterfeiern und mit der gesam-
ten Hochzeitsgesellschaft iiber-
nachten. Rosenblirter, Cham-
pagner, Frithstiick fiir die ganze

Familie; Wir schniiren ein

Rundum-Paket, so dass sich die

Brautleute nur noch aufs Ja-Wort

konzentrieren miissen.

Klosterliadchen: Tanzende Engel und Klostersenf

Die Augustinerménche wussten zu

genieflen. Gleich neben dem Haupt-
eingang findet sich Kulinarisches und
Handgemachtes aus der Region —
typische Produkte eben, wie sie schon
seit biblischen Zeiten das Klosterleben
bereicherten und die Geschmacks-
NErven anreglen:

feinen Feigen- oder Champagnersenf
von der Senfmiihle in Birgel, die auch
einen hoteleigenen Augustiner Kloster-
senf kreieren. Eifeler Honig — zum
Stilen und zur Massage. Erlesenc
Tropfen vom Weingut Sermann-
Kreuzberg an der Ahr.

Ausgefallene Lavakerzen wie die
raffinierten ,tanzenden Engel® von
der Wachskerzenmanufakeur Moll aus

Manderscheid. Holunderbliitensirup,
Konfitiire aus griinen Tomaten oder
Dornfelder Traubengelee aus dem
Altenahrer Eck. Einen nach spezieller
Rezeptur fiir das Hotel Augustiner
Kloster gebrannten und in Apotheker-

flaschen abgefiillten Klostergeist aus
Ruck:sk_vﬂ und allerlei Huchpmmn-
tigem in den Gcschma{:ksrichtungcn
Wald- und Himbeere, Mirabelle oder
Williams Birnenbrand. Einen Ginger-
und Lemon-Haustee und den Detzemer
Maximiner ,Klosterlay”™ (diese Lage
gibt es wirklich!), argentinische Salz-
mischungen und Gewiirzmixe. Nichts
zulerzt fiir die Sinne Raumdiifee,
Milch-Badezusitze, Seifen und Bade-
kugeln, alles Marke Eifel.

Und den mit viel Karamell und
Niissen verzierten Klosterkuchen, der
jede Biindner MNusstorte ibertriffr.
Agyptische Lampen aus alten Milch-
kannen und Sicben. Und nariirlich
Eifeler Krimis.



TERMINE

Klosterbrunch mit kalten und
warmen Leckereien aus der
Klosterkiiche, einem Glas Pro-
secco, Saft und Kaffee an folgen-
den Sonntagen zwischen 11.30
und 14.30 Uhr;

19,2.2012 (Karnevalshrunch)
11.3.2012
08.4.2012 (Osterbrunch)

Yoga statt Pappnase

Yogalchrerin J. Swaen bicter cin
narrenfreies Yoga-Wochenende im
Hotel Augustinerkloster an: Mic
Gehmeditationen, Pranayama-Atem-
iibungen, Entspannung im Hallen-
bad oder der Sauna im Kloster Spa,
Klangschalenreisen und natiirlich
viel Yoga, fiille sie den Wochen-
end-Workshop vom 17.02. bis
20.02.2012.

Unterstiiczend lide Dr. Vera Tiins,
Teamcoach und Beraterin fiir Per-
stonlichkeitsentwicklung, zu reflek-
tierenden Gespriichen {iber wichtige
Lebensfragen wie eine ausgeglichene
Life-Work-Balance oder Zeitmana-

gement ein,

IMPRESSUM:

Hotel Augustiner Kloster GmbH
Augustiner Strafle 2
D-54576 Hillesheim

Tel. +49(0) 65 93/980 89-0
Fax +49(0) 65 93 /980 89-900

www.hmtl-au.gustin:r-]-:lnmr.d:

info@ hotel-augnstiner-kloster.de

Redaktion: Micole Melissen
Gl.-.sl:iltung'. f‘-’i:-d.ia.d-:.'!ign Bermond

AUSFLUGSTIPPS

Winterzauber rund ums Kloster

Viele Schaupliitze regionaler Krimis
liegen auf dem Krimiwanderweg
rund um Hillesheim. Bei kalten
Temperaturen sind die beiden Tages-
etappen 3 17 und 20 Kilometer
sicherlich zu lang, doch ein Spazier-
gang zum Wasserfall Dreimiihlen
sidlich von Ahiitte lohnt besonders
bei kriftigem Wintereinbruch. Eis-
kristalle und Eiszapfen gliczern dann
in der Sonne.

Ein Tipp: Der kiirzeste Fuflweg (ca.
1 km) zum Wasserfall ist ab dem
Parkplatz in Usxheim-Ahiitte (An-
fahrt: aus Richtung Nollenbach bzw.
Ahrdorf kommend in die Strafle
nach Nohn einbiegen. Nach 50m
befindet sich rechts der Parkplarz)

Sobald die ersten Schneeflocken un-
terwegs sind, hat es auch ein Spazier-
gang durch die wundersame Winter-
welt des Bolsdorfer Tilchens zwischen

Hillesheim und Bolsdorf in sich.

ANGEBOTE

Feiertagsarrangements
3 Ubernachtungen
Karneval:

Fr. 17.02. - Mo. 20.02.2012
Ostern:

Fr. 06.04. - Mo. 09.04.2012
1. Mau:

Sa. 28.04. - Di. 01.05.2012

Preise pro Person & Arrangement
EUR 279,00

MITARBEITER

Als Gastronomieleiterin begriiffen wir
llona Dunkel in unserem Team. Die
Vollblut-Gastronomin aus dem thii-
ringischen Heiligenstadt lebt heute in
Kronenburg. Vorherige Stationen der
Hortelbetriebswirtin waren u.a. Schloss-
hotel Lerbach in Bergisch-Gladbach,
das Lindner Hotel Wiesensee und das
+Alte Haus® in Braunschweig,
Herzlich willkommen!

KLOSTERREZEPTE
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Vegetarische Wiirstchen

Jutaten:

* | Tasse (150g) gericbenes Schrotbrot
* 2 Tassen (300g) gericbene Kartoffeln
* 1 Ei

* 2 EL Sahne (15g)

* 1 Prise Salz

* (Gehackre Petersilie oder Zwicheln

* yum Panieren: Semmelbrisel

* zum Anbraten: Butter

E.ul:l:n::itlmg: Die Zutaten werden gut
miteinander vermischt, dann zu Wiirst-
chen geformt, in Semmelbriisel gewen-
det und in Butter braun gebraten. Ist
cine gute Beilage zu Gemiise.

AUGUSTINERSPRUCHE

<Mt glimpﬂichcr Art, mit Sanftmut
und Giite richtet man éfter mehr aus
als mit unmafBiger Schirfe®

Abraham a Santa Clara, (1644 -1709)
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